HIM Betriebsanweisung

HELMHOLTZ . .
mzezedll  Helmholtz-Institut Mainz fir das Arbeiten an

unter Spannung stehenden elektrischen verantwortich
Anlagen und Betriebsmitteln

Gefahren fiir Mensch und Umwelt

Kdrperdurchstromungen kénnen zu Verkrampfungen, Herzkammerflimmern,
Herzstillstand und inneren Verbrennungen fuhren.

Verbrennungsgefahr durch Lichtbogenbildung bei Kurz- und Erdschliussen.
Absturzgefahr bei Arbeiten auf der Leiter oder anderen hoch gelegenen
Arbeitsplatzen.

SchutzmaBBnahmen und Verhaltensregeln

Arbeiten an unter Spannung stehenden elektrischen Anlagen und Betriebsmitteln
darfen nur durch Elektrofachkrafte durchgeflhrt werden
Die 5 Sicherheitsregeln missen eingehalten werden:
v Freischalten
v Gegen Wiedereinschalten sichern
v Spannungsfreiheit feststellen
v Erden und Kurzschlief3en
v Benachbarte, unter Spannung stehende Teile abdecken oder abschranken
Gesichtsschutz und isolierende Schutzschuhe tragen
Standort isolieren
Nur isoliertes Werkzeug benutzen
Nur ordnungsgemale Leitern oder Gerlste benutzen

Verhalten bei Storungen und im Gefahrenfall

Prifen, ob fir die sichere Stérungsbeseitigung Spannungsfreiheit erforderlich ist. Wenn
ja, freischalten, gegen Wiedereinschalten sichern, Spannungsfreiheit feststellen und
erst dann die Stdérung beheben

Schaden nur von Fachpersonal beseitigen lassen

Erste Hilfe

Verletzungen sofort versorgen
Ersthelfer informieren (siehe Alarmplan).

Notruf: 112 Krankentransport:19222
Instandhaltung
Personliche Schutzausristung, Werkzeug und sonstige Hilfsmittel vor Gebrauch auf

Mangel Uberprifen
Isolierte Werkzeuge und isolierte Hilfsmittel trocken und sauber aufbewahren
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